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Γιάννης Β. Μανιός, M.Med.Sc., M.Phil, Ph.D 

 
Επίκουρος Καθηγητής στο αντικείμενο “Διατροφική Αγωγή και Αξιολόγηση” 
 
 

ΣΤΟΙΧΕΙΑ ΕΠΙΚΟΙΝΩΝΙΑΣ         

Χαροκόπειο Πανεπιστήμιο 
Ελ. Βενιζέλου 70, T.K. 17671, Αθήνα  
Τηλέφωνο: 210-9549156 (Γραφείο), 6945-203040 (Κινητό), Fax: 210- 9549141 
Ε-mail:manios@hua.gr 
URL: http://galaxy.hua.gr/~manios 
 

ΕΚΠΑΙΔΕΥΣΗ           
1998 Διδακτορικό (PhD)- Τομέας Προληπτικής Ιατρικής και Διατροφής της Ιατρικής Σχολής 

του Πανεπιστημίου Κρήτης 
 Τίτλος διδακτορικής διατριβής: “Σχεδιασμός, εφαρμογή και αξιολόγηση προγράμματος 

Αγωγής Υγείας και Διατροφής για τη μείωση των παραγόντων κινδύνου 
Καρδιαγγειακών Νοσημάτων σε μαθητές Δημοτικού”  

1993 - 1994 Master οf Philosophy οn Human Nutrition (M.Phil), Centre Of Human Nutrition, 
University Of Sheffield - UΚ  

1989 - 1990 M.Med.Sc. in Sports Science, Medical Physics and Clinical Engineering, University Of 
Sheffield - UK  

1985 - 1989 Προπτυχιακές Σπουδές (B.Sc.), Τμήμα Επιστήμης Φυσικής Αγωγής και Αθλητισμού, 
Δημοκρίτειο Πανεπιστημίου με Ειδίκευση στη Διατροφή Αθλητών. 

   
 
ΑΚΑΔΗΜΑΪΚΕΣ ΘΕΣΕΙΣ          

2007-Σήμερα Επίκουρος Καθηγητής στο αντικείμενο “Διατροφική Αγωγή και Διατροφική 
Αξιολόγηση”, Τμήμα Επιστήμης Διαιτολογίας- Διατροφής, Χαροκόπειο Πανεπιστήμιο. 

2001- 2007 Λέκτορας στο αντικείμενο “Διατροφική Αγωγή και Διατροφική Αξιολόγηση”             
Τμήμα Επιστήμης Διαιτολογίας- Διατροφής, Χαροκόπειο Πανεπιστήμιο. 

2002-2007 Υπεύθυνος μαθήματος "Διατροφική Αγωγή και Συμβουλευτική" στον κύκλο “Διατροφή 
και Δημόσια Υγεία” του Προγράμματος Μεταπτυχιακών Σπουδών “Εφαρμοσμένη 
Διαιτολογία-Διατροφή” του Χαροκοπείου Πανεπιστημίου. 

2000-2001 Επιστημονικός Συνεργάτης (Π.Δ.407/80), του Χαροκόπειου Πανεπιστημίου στα 
αντικείμενα “Διατροφική Αγωγή” και “Διατροφική Αξιολόγηση”. 

1992-1999 Επιστημονικός Συνεργάτης, Τομέας Προληπτικής Ιατρικής και Διατροφής, Ιατρική 
Σχολή του Πανεπιστημίου Κρήτης. 

1992-2000 Έκτακτος Εκπαιδευτικός στο Τ.Ε.Ι. Κρήτης, Σχολή Επαγγελμάτων Υγείας και Πρόνοιας, 
στα αντικείμενα της “Διαιτητικής-Διατροφής” και “Εφαρμογές Εργοφυσιολογίας - 
Εργομετρίας στο χώρο της Υγείας” (κατά διαστήματα). 
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ΔΙΔΑΣΚΑΛΙΑ ΣΕ ΜΕΤΑΠΤΥΧΙΑΚΑ ΠΡΟΓΡΑΜΜΑΤΑ ΣΠΟΥΔΩΝ 
 Μεταπτυχιακό Πρόγραμμα Σπουδών «Εφαρμοσμένη Διαιτολογία – Διατροφή» του Τμήματος 

Επιστήμης Διαιτολογίας- Διατροφής του Χαροκοπείου Πανεπιστημίου Αθηνών. 
 Μεταπτυχιακό Πρόγραμμα Σπουδών «Επιστήμη & Τεχνολογία Τροφίμων & Διατροφή 

Ανθρώπου» του Τμήματος Επιστήμης και Τεχνολογίας Τροφίμων του Γεωπονικού 
Πανεπιστημίου Αθηνών.  

 Μεταπτυχιακό Πρόγραμμα Σπουδών «Προαγωγή και Αγωγή Υγείας» της Ιατρικής Σχολής και 
του Τμήματος Φιλοσοφίας, Παιδαγωγικής & Ψυχολογίας του Πανεπιστημίου Αθηνών σε 
σύμπραξη με τα Τμήματα Επισκεπτών/τριών Υγείας και Δημόσιας Υγιεινής του ΤΕΙ Αθηνών.  

 Μεταπτυχιακό Πρόγραμμα Σπουδών «Επιστήμη & Τεχνολογία Τροφίμων & Διατροφή 
Ανθρώπου» του Τμήματος Επιστήμης και Τεχνολογίας Τροφίμων του Γεωπονικού 
Πανεπιστημίου Αθηνών (Ανάθεση διδασκαλίας του μαθήματος «Διατροφική Αξιολόγηση») 

 Μεταπτυχιακό Πρόγραμμα Σπουδών «Στρες, Υγεία και Τρόπος Ζωής, Ιατρική Σχολή Αθηνών 
 Διδάσκων στο εντατικό πρόγραμμα ERASMUS με τίτλο Tools targeting Obesity (TOOLTIPS), 

στην Αυστρία. Το πρόγραμμα έχει γίνει δεκτό για χρηματοδότηση από την Ευρωπαϊκή Ένωση 
και διοργανώνεται τα ακαδημαϊκά έτη 2009-2010, 2010-2011, 2011-2012. 
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ΧΡΗΜΑΤΟΔΟΤΟΥΜΕΝΑ ΕΡΕΥΝΗΤΙΚΑ ΠΡΟΓΡΑΜΜΑΤΑ     

1999-2001 Kellogg’s 
Assessment of the Nutritional Status and Growth of Primary School children in Turkey”  

2000-2001 Kellogg’s  
Assessment of the Nutritional Status and Growth of Primary School children in Volos- 
Greece/  Επιστημονικός Υπεύθυνος: Αντώνης Ζαμπέλας 

2001-2002 Friesland-Hellas 
“Assessment of Osteoporosis Risk Factors in a Semi-representative Greek cohort” / 
Επιστημονικός Υπεύθυνος: Λάμπρος Συντώσης  

2002-2004 European Union, Quality of Life and Management of Living Resources, Key Action 1: 
Food, Nutrition and Health 
Local Mediterranean Food Plants: Potential New Nutraceuticals  
Επιστημονικός Υπεύθυνος: Λάμπρος Συντώσης/ Σμαραγδή Αντωνοπούλου 

2003-2005 Friesland-Hellas 
Growth, Exercise and Nutrition: Epidemiological Survey In preSchoolers (the GENESIS 
Study)  

2003-2005 European Union: Thematic Network (QLRT-2001-02453) 
Improving health through dietary phytoestrogenes: A Pan-European Network on 
consumers' Issues and opportunities for producers  

2004-2006 European Union: Food Quality and safety (Contract number: STREP-506850) 
Nutritional Zinc, Oxidative stress and Immunosenescence: Biochemical, Genetic and 
lifestyle Implications for Healthy Ageing (ZINCAGE).  Επιστημονικός Υπεύθυνος: 
Γεώργιος Δεδούσης 

2004-2008 Friesland-Hellas 
“Σχεδιασμός, υλοποίηση και αξιολόγηση προγράμματος διατροφικής παρέμβασης για την 
αντιμετώπιση κινδύνου για χρόνια νοσήματα”  

2005-2007 European Union: (Contract number: STREP-007034) 
“Healthy Lifestyle in Europe by Nutrition in Adolescence (HELENA)” 

2007-2008 Friesland-Hellas 
“Αξιολόγηση δεικτών και συμπεριφορών υγείας μαθητών Πρωτοβάθμιας Εκπαίδευσης για 
τη διαμόρφωση συστάσεων σε θέματα αγωγής και προαγωγής της υγείας”  

2007-2009 Friesland-Hellas 
“Σχεδιασμός και αξιολόγηση προγράμματος διατροφικής παρέμβασης για την 
αντιμετώπιση κινδύνου για καρδιαγγειακά νοσήματα”  

2008-2010 Friesland Foods- Netherlands 
The effect of vitamin K supplementation on Bone Mineral density of the spine and hip, 
and on markers of osteoblast and osteoclast activity 

2009-2011 European Union 
EuropeaN Energy balance Research to prevent excessive weight Gain among Youth : 
Theory and evidence-based development and validation of an intervention scheme to 
promote healthy nutrition and physical activity (ENERGY) 

2010-2013 European Union 
Multifactorial evidence based approach using behavioural models in understanding and 
promoting fun, healthy food, play and policy for the prevention of obesity in early 
childhood (ToyBox) 

2010-2013 European Union 
Determining factors and critical periods in food habit formation and breaking in early 
childhood: a multidisciplinary approach (HabEat) 
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ΧΡΗΜΑΤΟΔΟΤΟΥΜΕΝΕΣ ΔΡΑΣΕΙΣ ΑΓΩΓΗΣ & ΠΡΟΑΓΩΓΗΣ ΥΓΕΙΑΣ ΣΕ 

ΘΕΜΑΤΑ ΔΙΑΤΡΟΦΗΣ ΚΑΙ ΣΩΜΑΤΙΚΗΣ ΑΣΚΗΣΗΣ     

1997 Μεσογειακό Ολοκληρωμένο Πρόγραμμα Κρήτης της Ευρωπαϊκή Ένωσης, Υπουργείο Υγείας  
Προαγωγή της Υγείας για την ΣΤ’ τάξη Δημοτικού 
• Βιβλίο Εκπαιδευτικής Παρέμβασης Μαθητών 
• Οδηγός για τους Εκπαιδευτικούς 

1997 Υπουργείο Υγείας και Πρόνοιας 
Υγεία και Διατροφή στην προσχολική ηλικία 
• Οδηγός για νηπιαγωγούς 

1999 Υπουργείο Παιδείας, Παιδαγωγικό Ινστιτούτο 
2ο Κοινοτικό Πλαίσιο Στήριξης (Ε.Π.Ε.Α.Ε.Κ.)  
Υποπρόγραμμα 1, Μέτρο 1.1., Ενέργεια 1.1.α  
ΕΡΓΟ ΣΕΠΠΕ. ΠΡΟΓΡΑΜΜΑ: ΠΠΕ  
 

Προαγωγή της Υγείας για μαθητές Ε’ τάξης Δημοτικού 
• Βιβλίο Εκπαιδευτικής Παρέμβασης Μαθητών 
• Οδηγός για τους δασκάλους  
 

Προαγωγή της Υγείας για μαθητές Γυμνασίου 
• Βιβλίο Εκπαιδευτικής Παρέμβασης Μαθητών 
• Οδηγός για τους καθηγητές 

2000- 
2001 

Υπουργείο Εθνικής Παιδείας και Θρησκευμάτων, Διεύθυνση Σπουδών Δευτεροβάθμιας 
Εκπαίδευσης, Γραφείο Αγωγής Υγείας, Εθνικό Ίδρυμα Νεότητας 
Ενέργεια 1.1.στ2: Αγωγή Υγείας στα Σχολεία 
Έργο 1: Διαμόρφωση Εκπαιδευτικών προγραμμάτων και δημιουργία διδακτικού και 
εκπαιδευτικού υλικού  
 

Διατροφή και Υγεία για μαθητές Ε’, ΣΤ’ Δημοτικού και Γυμνασίου 
• Τεύχος δραστηριοτήτων και πληροφοριών 
• Οδηγός για εκπαιδευτικούς Α/βάθμιας και Β/βάθμιας εκπαίδευσης 
• CD-ROM 
 

Διατροφή και Υγεία για μαθητές Λυκείου 
• Τεύχος δραστηριοτήτων και πληροφοριών 
• Οδηγός για καθηγητές Λυκείου 
• CD-ROM 

2006- 
2008 

Υπουργείο Εθνικής Παιδείας, Διεύθυνση ΣΕΠΕΔ και Εθνικό Ίδρυμα Νεότητας 
Γ΄ Κοινοτικό Πλαίσιο Στήριξης 
ΑΞΟΝΑΣ ΠΡΟΤΕΡΑΙΟΤΗΤΑΣ Α2, Μέτρο 2.4., Ενέργεια 2.4.3.  
Επιστημονικός υπεύθυνος έργου: Ιωάννης Μανιός 
 

Διατροφή- Διατροφικές Συνήθειες για παιδιά 6-8 ετών 
• Τετράδιο μαθητή 
• Εγχειρίδιο εκπαιδευτικού 

 

Διατροφή- Διατροφικές Συνήθειες για παιδιά 9-12 ετών 
• Τετράδιο μαθητή 
• Εγχειρίδιο εκπαιδευτικού 

 

Σωματική Άσκηση και Υγεία για παιδιά 8-12 ετών 
• Τετράδιο μαθητή 
• Εγχειρίδιο εκπαιδευτικού 
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ΚΡΙΤΗΣ ΣΤΑ ΑΚΟΛΟΥΘΑ ΔΙΕΘΝΗ ΕΠΙΣΤΗΜΟΝΙΚΑ ΠΕΡΙΟΔΙΚΑ ΚΑΙ 

ΕΠΙΣΤΗΜΟΝΙΚΟΥΣ ΟΡΓΑΝΙΣΜΟΥΣ 

• Acta Paediatrica 
• American Journal of Human Biology 
• Archives of Pediatrics & Adolescent Medicine 
• BMC Public Health 
• European Journal of Cardiovascular Prevention and Rehabilitation 
• European Journal of Clinical Nutrition 
• Health Education Research 
• Gerontology 
• International Journal of Vitamin and Nutrition Research 
• Journal of the American Dietetic Association 
• Journal of Obesity 
• Journal of Pediatric Gastroenterology and Nutrition 
• Journal of Public Health 
• Journal of School Health 
• Nutrition Metabolism and Cardiovascular Diseases 
• Obesity 
• Obesity Research 
• Pediatrics 
• Preventive Medicine 
• Public Health Nutrition 
• ZonMw - The Netherlands Organisation for Health Research and Development 

 

ΔΙΟΙΚΗΤΙΚΑ ΚΑΙ ΑΛΛΑ ΚΑΘΗΚΟΝΤΑ        
 
1. Συμμετοχή σε Επιτροπές και αρμοδιότητες που μου ανατέθηκαν από τη Γενική Συνέλευση του 

Τμήματος 

2. Συμμετοχή στην Οργανωτική Επιτροπή των ακόλουθων Συνεδρίων  

a. Δεκαετηρίδα 1982-1992, του Τμήματος Επιστήμης Φυσικής Αγωγής και Αθλητισμού 

(Παράρτημα: Γ.4.1α.) 

b. Nutrition & Diet for Healthy Lifestyles in Europe: Science & Policy Implications, 2000 

(Παράρτημα: Γ.4.1β.) 

c. 5η Εκπαιδευτική Διημερίδα «Εξελίξεις στη Γαστρεντερολογία & Ηπατολογία», 5-6 Μαρτίου 

2010, Ελληνικό Ίδρυμα Γαστρεντερολογίας και Διατροφής (Παράρτημα: Γ.4.1γ.)  

d. Ημερίδα Ομάδας Τρόπου Ζωής, Ψυχοκοινωνικών Παραγόντων και Αθηροσκλήρωσης, στο 

πλαίσιο της 15ης Διημερίδας της Ελληνικής Εταιρείας Αθηροσκλήρωσης, 27 Σεπτεμβρίου 

2009, Θεσσαλονίκη. 

3. Επιτροπή Αξιολόγησης εργασιών των ακόλουθων συνεδρίων: 

a. 8ο Μακεδονικό Συνέδριο Διατροφής και Διαιτολογίας, 16-18 Οκτωβρίου 2008, 

Θεσσαλονίκη 

b. 4th International Symposium of the Human Nutrition and Metabolism Research and Training 

Centre, University of Graz, Graz, Austria, October 16-17, 2009. 
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c. 1st European Congress on physical activity and health among 0-6 years old children, Epinal, 

France, May 28-29, 2010 

d. ECO 2009 Pre-Congress Meeting “Health Behaviour and health status in European 

adolescents”, Amsterdam, the Netherlands, May 6, 2009. 

4. Προεδρείο σε Συνέδρια 

a. Τραπέζι με θέμα «Διατροφή» στην 5η Εκπαιδευτική Διημερίδα «Εξελίξεις στη 

Γαστρεντερολογία & Ηπατολογία», 5-6 Μαρτίου 2010, Ελληνικό Ίδρυμα 

Γαστρεντερολογίας και Διατροφής 

b. Τραπέζι Προφορικών Ανακοινώσεων στο 3ο Πανελλήνιο Συνέδριο Αθηροσκλήρωσης, 3-6 

Δεκεμβρίου, 2008. 

c. Συντονιστής στην 11η Ενότητα «Διατροφή, άσκηση και μυοσκελετική υγεία» στο Σεμινάριο 

Βασικής εκπαίδευσης στα μεταβολικά νοσήματα των οστών, Αθήνα, 8-10 Φεβρουαρίου, 

2008. 

5. Μέλος της Συντακτικής Επιτροπής του διμηνιαίου ενημερωτικού εντύπου “Ευεξία και Διατροφή” 

που εκδίδεται από το Ελληνικό Ίδρυμα Γαστρεντερολογίας & Διατροφής (ΕΛΙΓΑΣΤ) για 4 χρόνια 

από την 1η Ιανουαρίου 2007 έως και την 31η Δεκεμβρίου 2011. 

6. Συντάκτης (editor) του διεθνούς επιστημονικού περιοδικού Journal of Obesity (2009- σήμερα) 

7. Πρόεδρος της Ομάδας Εργασίας Τρόπου Ζωής, Ψυχοκοινωνικών Παραγόντων και 

Αθηροσκλήρωσης της Ελληνικής Εταιρείας Αθηροσκλήρωσης (από 07/2007 μέχρι 11/2009) 

8. Συντονιστής Πακέτου Εργασίας (WP leader) στα χρηματοδοτούμενα από την Ευρωπαϊκή Ένωση 

προγράμματα ENERGY και ToyBox (βλέπε παραπάνω)  

9. Συντονιστής (coordinator) του χρηματοδοτούμενου από την Ευρωπαϊκή Ένωση προγράμματος 

ToyBox (βλέπε παραπάνω). 

 
 
 
ΥΠΟΤΡΟΦΙΕΣ - ΒΡΑΒΕΙΑ 

1990- 1992 Υπότροφος του Ιδρύματος Κρατικών Υποτροφιών για το διάστημα 1990-1992 στο 

Πανεπιστήμιο Αθηνών 

2001 Βραβείο Κοινωνικής Παιδιατρικής για τη μελέτη «Εκπαίδευση σε θέματα υγείας και 

διατροφής στα δημοτικά σχολεία της Κρήτης: Μεταβολές στους παράγοντες 

κινδύνου χρόνιων νοσημάτων μετά από διαχρονική παρέμβαση έξι ετών». 36ο 

Πανελλήνιο Παιδιατρικό Συνέδριο 

2007 Βραβείο από την Ελληνική Ιατρική Εταιρεία Παχυσαρκίας για τη μελέτη "Impact of 

peroxisome proliferator-activated receptor γ and δ on adiposity in toddlers and 

preschoolers in the GENESIS study” Lagou V, Scott RA, Manios Y, Joshua Chen 

TL, Wang C, Grammatikaki E, Kortsalioudaki C, Liarigkovinos T, Moschonis G, 
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Pitsiladis YP. 17th Annual Meeting of the European Childhood Obesity Group 

(ECOG) 

2008 Βραβείο για τη μελέτη "Προδιαθεσικοί περιγεννητικοί παράγοντες για παχυσαρκία 

κατά τη προεφηβική ηλικία” Σιατίτσα ΠΕ, Μοσχώνης Γ, Κουμπίτσκι Α, Σιώπη Α, 

Φαρμάκη ΑΕ, Καντηλάφτη Μ, Δαμιανίδη Λ, Μιχελή Σ, Μαργιώλα Π, Γκακνή Δ, 

Τανάγρα Σ, Μανιός Γ. 8ο Μακεδονικό Συνέδριο Διατροφής Διαιτολογίας 

2009 Βραβείο "Διονυσίου Ίκκου" (1ο βραβείο) για τη μελέτη "Αξιολόγηση 

αποτελεσματικότητας προγράμματος παρέμβασης αγωγής υγείας στη διατροφή των 

έφηβων: Η μελέτη VYRONAS”. Μίχας Κ., Τούντας Γ., Μανιός Γ., Νάσκα Α., 

Αραπάκη Α., Μαριόλης-Σαψάκος Θ., Σεργεντάνης Θ, Μαριόλης Α.. 21ο 

Πανελλήνιο Συνέδριο Γενικής Ιατρικής 

2009 2ο Βραβείο Αναρτημένης Ανακοίνωσης για τη μελέτη «Διατροφική παρέμβαση και 

χρήση εμπλουτισμένου γάλακτος στη μείωση παραγόντων καρδιαγγειακού 

κινδύνου». Πετρογιάννη Μ, Μοσχώνης Γ, Γραμματικάκη Ε, Καλλιανιώτη Κ, 

Αργυροπούλου Δ, Βανδώρου Α, Κυριακού Κ, Δέδε Β, Μανιός Ι. 2ο Πανελλήνιο 

Συνέδριο Καρδιομεταβολικών Παραγόντων Κινδύνου. 

 

 
 
ΔΗΜΟΣΙΕΥΣΕΙΣ            
 

Δημοσιεύσεις σε: Διεθνή Επιστημονικά Περιοδικά (116)* 

   Ελληνικά Επιστημονικά Περιοδικά (9) 

   Ακαδημαϊκά Εγχειρίδια (7)    

Ενημερωτικά εγχειρίδια, φυλλάδια και περιοδικά (17) 

Παρουσιάσεις σε Συνέδρια (147) 

*(Λεπτομερής παρουσίαση των δημοσιεύσεων στο ΠΑΡΑΡΤΗΜΑ Α) 
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ΠΑΡΑΡΤΗΜΑ Α  

Διεθνή Επιστημονικά Περιοδικά:  
1. Manios Y, Kafatos A, Markakis G. (1998) Physical activity in 6-year-old children: validation of two 

proxy reports. Pediatric Exercise Science. 10:176-188. (IF/2008:0.983) 

2. Manios Y, Kafatos A, Mamalakis G. (1998) The effects of a health education intervention initiated 

at 1st grade over a 3-year period: physical activity and fitness indices. Health Education Research. 

13:593-605. (IF/2008:2.310) 

3. Manios Y, Kafatos A, Codrington C. (1999). Gender differences in physical activity and physical 

fitness in young children in Crete. The Journal of Sports Medicine and Physical Fitness. 39:24-30. 
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Κονδάκη Α, Μανιός Γ. Συσχέτιση παραγόντων καρδιαγγειακού κινδύνου με τις διατροφικές 

συνήθειες και τα επίπεδα άσκησης σε προέφηβους. Παρουσιάστηκε στο 8ο Μακεδονικό Συνέδριο 

Διατροφής- Διαιτολογίας, Θεσσαλονίκη, 16-17 Οκτωβρίου 2008 
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47. Βανδώρου Α, Φραγκιαδάκης Γ, Καφάτος Α, Σπυριδάκη Α, Γραμματικάκη Ε, Δέδε Β, 

Καλλιανιώτη Κ, Αργυροπούλου Δ, Ναούμη Α, Μοσχώνης Γ, Κονδάκη Α, Χατζής Χ, Μανιός Γ. 

Επιπολασμός μεταβολικού συνδρόμου σε παιδιά σχολικής ηλικίας και παράγοντες που 

σχετίζονται με την εμφάνισή του. Παρουσιάστηκε στο 8ο Μακεδονικό Συνέδριο Διατροφής- 

Διαιτολογίας, Θεσσαλονίκη, 16-17 Οκτωβρίου 2008 

48. Μοσχώνης Γ, Γραμματικάκη Ε, Σκενδέρη Κ, Καλλιανιώτη Κ, Βανδώρου Α, Δέδε Β, Κυριακού 

ΑΕ, Καντηλάφτη Μ, Μαργιώλα Π, Γκακνή Δ, Λιδωρίκη Α, Κονδάκη Α, Μανιός Γ. 

Επιδημιολογικά δεδομένα για τον επιπολασμό του μεταβολικού συνδρόμου και της παχυσαρκίας 

σε παιδιά προεφηβικής ηλικίας. Παρουσιάστηκε στο 8ο Μακεδονικό Συνέδριο Διατροφής- 

Διαιτολογίας, Θεσσαλονίκη, 16-17 Οκτωβρίου 2008 

49. Moschonis G, Grammatikaki E, Kallianioti KE, Argyropoulou D, Kyriakou AE, Dede V, 

Vandorou A, Siatitsa PE, Koumpitski A, Kantilafti M, Siopi A, Skenderi A,  Manios Y. Insulin 

resistance, cardiovascular risk factors, diet and physical activity patterns among Greek 

preadolescents. the PROGRESS study. Παρουσιάστηκε στο 3rd Balkan Congress on Obesity, 

Thessaloniki, October 17-19, 2008 

50. Moschonis G, Skenderi A, Grammatikaki E, Kallanioti KE, Vandorou A, Dede V, Kyriakou AE, 

Kantilafti M, Farmaki AE, Gakni D, Margiola P, Manios Y. Obesity and metabolic syndrome 

prevalence among prepubertal children in Greece. the PROGRESS study. Παρουσιάστηκε στο 

3rd Balkan Congress on Obesity, Thessaloniki, October 17-19, 2008 

51. Σιώπη Α, Μοσχώνης Γ, Γραμματικάκη Ε, Σκενδέρη Κ, Γκακνή Δ, Μαργιώλα Π, Λιδωρίκη Α, 

Νικολιδάκη Μ, Τανάγρα Σ, Κονδάκη Α, Μανιός Γ. Συσχέτιση σύστασης σώματος με 

ινσουλινοαντίσταση σε παιδιά προεφηβικής ηλικίας. Παρουσιάστηκε στο 3ο Πανελλήνιο 

Συνέδριο της Ελληνικής Εταιρείας Αθηροσκλήρωσης, Αθήνα, 3-6 Δεκεμβρίου 2008  

52. Μοσχώνης Γ, Γραμματικάκη Ε, Σκενδέρη Κ, Καλλιανιώτη Κ, Βανδώρου Α, Δέδε Β, Κυριακού 

ΑΕ, Καντηλάφτη Μ, Μαργιώλα Π, Γκακνή Δ, Λιδωρίκη Α, Κονδάκη Α, Μανιός Γ. 

Επιπολασμός παχυσαρκίας και μεταβολικού συνδρόμου σε παιδιά προεφηβικής ηλικίας. 

Παρουσιάστηκε στο 3ο Πανελλήνιο Συνέδριο της Ελληνικής Εταιρείας Αθηροσκλήρωσης, Αθήνα, 

3-6 Δεκεμβρίου 2008 

53. Βανδώρου Α, Φραγκιαδάκης Γ, Καφάτος Α, Σπυριδάκη Α, Γραμματικάκη Ε, Δέδε Β, 

Καλλιανιώτη Κ, Αργυροπούλου Δ, Ναούμη Α, Μοσχώνης Γ, Κονδάκη Α, Χατζής Χ, Μανιός Γ. 

Παράγοντες κινδύνου για ανάπτυξη μεταβολικού συνδρόμου σε παιδιά σχολικής ηλικίας. 

Παρουσιάστηκε στο 3ο Πανελλήνιο Συνέδριο της Ελληνικής Εταιρείας Αθηροσκλήρωσης, Αθήνα, 

3-6 Δεκεμβρίου 2008 
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54. Κυριακού ΑΕ, Βανδώρου Α, Δέδε Β, Καφάτος Α, Φραγκιαδάκης Γ, Σπυριδάκη Α, Χατζής Χ, 

Γραμματικάκη Ε, Μοσχώνης Γ, Αργυροπούλου Δ, Φαρμάκη ΑΕ, Κονδάκη Κ, Μανιός Γ. 

Αλληλεπιδράσεις παραγόντων κινδύνου για ινσουλινοαντίσταση σε παιδιά σχολικής ηλικίας. 

Παρουσιάστηκε στο 3ο Πανελλήνιο Συνέδριο της Ελληνικής Εταιρείας Αθηροσκλήρωσης, Αθήνα, 

3-6 Δεκεμβρίου 2008 

55. Petrogianni M, Moschonis G, Grammatikaki E, Kallianioti KE, Argyropoulou D, Manios Y. 

Changes in cardiovascular disease risk factors following a 3 month dietary intervention 

programme combined with a phytosterol enriched milk. Παρουσιάστηκε στο 3rd International 

Congress on Prediabetes and the Metabolic Syndrome, Nice, April 1-4, 2009. 

56. Grammatikaki E, Moschonis G, Kantilafti M, Vandorou A, Dede V, Kyriakou AE, Siatitsa PE, 

Kubicki A, Androutsos O, Manios Y. Food advertisements in Greece: their role in food choices 

and obesity in schoolchildren. Παρουσιάστηκε στο 17th European Congress on Obesity, 

Amsterdam, May 6-9, 2009. 

57. Farmaki AEK,  Moschonis G, Grammatikaki E, Koumpitski A, Siatitsa PE, Papadopoulou EZ,  

Voutsadaki E, Chlouveraki F, Dafermou M, Tsiadimou E, Kougioumitzaki A, Georgiou V, 

Stamelou A, Manios Y. Eating behaviors and attitudes in children of different weight status and 

dietary energy intake. The PROGRESS study. Παρουσιάστηκε στο 17th European Congress on 

Obesity, Amsterdam, May 6-9, 2009. 

58. Petrogianni M, Moschonis G, Grammatikaki E, Kallianioti KE, Argyropoulou D, Manios Y. 

Changes in cardiovascular disease risk factors following a 3 month dietary intervention 

programme combined with a phytosterol enriched milk. Παρουσιάστηκε στο 17th European 

Congress on Obesity, Amsterdam, May 6-9, 2009. 

59. Πετρογιάννη Μ, Μοσχώνης Γ, Γραμματικάκη Ε, Καλλιανιώτη Κ, Αργυροπούλου Δ, Βανδώρου 

Α, Κυριακού Κ, Δέδε Β, Μανιός Ι. Διατροφική παρέμβαση και χρήση εμπλουτισμένου γάλακτος 

στη μείωση παραγόντων καρδιαγγειακού κινδύνου. Παρουσιάστηκε στο 2ο Πανελλήνιο 

Συνέδριο Καρδιομεταβολικών Παραγόντων Κινδύνου, 28-30 Μαΐου 2009. 

60. Ferrari M, Mistura L, Gonzalez-Gross M, Gottrand F, Widhalm K, Patterson E, Nagy E, De 

Henauw S, Manios Y,  Kafatos A, Moreno LA, Leclercq C. Iron status in adolescents from 10 

European cities and influence of pubertal maturation on iron store (HELENA Study). 

Παρουσιάστηκε ως Distinguished Poster στο 19th International Congress of Nutrition, Bangkok, 

October 4-9, 2009), 
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Εκπαιδευτικό Υλικό σε θέματα «Αγωγής & Προαγωγής της Υγείας» 

Μανιός Γ, Καφάτος Α, Μπιτσώρη Μ. (1992) “Σωματική Άσκηση, Διατροφή και Υγεία”. Ενημερωτικό 

εγχειρίδιο για εκπαιδευτικούς και γονείς, 47 σελίδων. Χρηματοδοτήθηκε από την Ευρωπαϊκή 

Ένωση: Europe Against Cancer programme. 

Μανιός Γ, Καφάτος Α, Μπιτσώρη Μ. (1992) “Βιβλίο Ασκήσεων Εκπαιδευτικής Παρέμβασης σε 

Θέματα Διατροφής και Σωματικής Άσκησης Παιδιών Πρώτης Δημοτικού”, 32 

εικονογραφημένων σελίδων. Χρηματοδοτήθηκε από την Ευρωπαϊκή Ένωση: Europe Against 

Cancer programme. 

Καφάτος Α, Καφάτου Ε, Μανιός Γ, Τζίμης Λ. (1997) “Προαγωγή της Υγείας” “Βιβλίο Εκπαιδευτικής 

Παρέμβασης Μαθητών, 30 σελίδων και Εκπαιδευτικών, 16 σελίδων  Έκτης Τάξης Δημοτικού”. 

Χρηματοδοτήθηκε από την Kellogg’s και το Υπουργείο Υγείας. 

Δαγκωνάκη Α, Τσίγκρα Μ, Διακάτου Α, Μανιός Γ. (1997) “Υγεία και Διατροφή στην προσχολική 

ηλικία”, 108 σελίδων. Χρηματοδοτήθηκε από το Υπουργείο Υγείας. 

Καφάτος Α, Χουρδάκη Μ, Μανιός Γ, Καφάτου Ε, Τζίμης Λ, Παπαστέφανάκη Ε. (1999). “Προαγωγή 

της Υγείας” “Βιβλίο Εκπαιδευτικής Παρέμβασης Μαθητών και Εκπαιδευτικών Πέμπτης Τάξης 

Δημοτικού” 29 σελίδων έκαστο. Χρηματοδοτήθηκε από το Υπουργείο Παιδείας. 

Καφάτος Α, Χουρδάκη Μ, Μανιός Γ, Καφάτου Ε, Τζίμης Λ, Παπαστέφανάκη Ε. (1999) “Προαγωγή της 

Υγείας” “Βιβλίο Εκπαιδευτικής Παρέμβασης Μαθητών  και Εκπαιδευτικών Τρίτης Τάξης 

Γυμνασίου” 111 και 47 σελίδων αντίστοιχα. Χρηματοδοτήθηκε από το Υπουργείο Παιδείας. 

Καφάτος Α, Χουρδάκη Μ, Μανιός Γ. (2000). «Διατροφή και Υγεία». Για μαθητές Ε’, ΣΤ’ Δημοτικού 

και Γυμνασίου. Γραφείο Αγωγή Υγείας, Υπουργείο Εθνικής Παιδείας και Θρησκευμάτων.  

Καφάτος Α, Χουρδάκη Μ, Φλουρή Μ, Μανιός Γ, Χατζής Χ, Σαρρή Κ, Μάρκατζη Ε. (2000). «Διατροφή 

και Υγεία». Οδηγός για Εκπαιδευτικούς Α’βάθμιας και Β’βάθμιας Εκπαίδευσης. Γραφείο 

Αγωγή Υγείας, Υπουργείο Εθνικής Παιδείας και Θρησκευμάτων.  

Καφάτος Α, Μανιός Γ, Χουρδάκη Μ, Σαρρή Κ. (2000). «Διατροφή και Υγεία». Για μαθητές Λυκείου. 

Γραφείο Αγωγή Υγείας, Υπουργείο Εθνικής Παιδείας και Θρησκευμάτων.  

Καφάτος Α, Χουρδάκη Μ, Φλουρή Μ, Μανιός Γ, Χατζής Χ, Σαρρή Κ, Μάρκατζη Ε. (2000). «Διατροφή 

και Υγεία». Οδηγός για Καθηγητές Λυκείου. Γραφείο Αγωγή Υγείας, Υπουργείο Εθνικής 

Παιδείας και Θρησκευμάτων.  

Συμμετοχή στη δημιουργία δύο CD-ROM σε θέματα "Διατροφής και Υγείας" (2001). Γραφείο Αγωγή 

Υγείας, Υπουργείο Εθνικής Παιδείας και Θρησκευμάτων.  

Manios Y. - Kellogg’s. Food For Health in Saudi Arabia (2000). Εκπαιδευτικό πρόγραμμα Διατροφικής 

Αγωγής για τα Θηλέων σχολεία της Σαουδικής Αραβίας. (Μέρος του είναι διαθέσιμο στο 

διαδίκτυο).  

Μανιός Γ. - Kellogg’s (2000) Οδηγός Διατροφής για τα μικρά γεύματα της ημέρας.  
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Επιμέλεια έκδοσης και συγγραφή του βιβλίου “Διατροφική Αγωγή: Θεωρίες & Εφαρμογές 

Προγραμμάτων Αγωγής & Προαγωγής της Υγείας” (υπό έκδοση, Ιατρικές Εκδόσεις Π.Χ. 

Πασχαλίδης)  

Επιμέλεια έκδοσης και συγγραφή του βιβλίου “Διατροφική Αξιολόγηση: Διαιτολογικό & Ιατρικό 

Ιστορικό, Σωματομετρικοί, Κλινικοί & Βιοχημικοί Δείκτες” (υπό έκδοση, Ιατρικές Εκδόσεις 

Π.Χ. Πασχαλίδης)  

Επιστημονικός Υπεύθυνος στη διαδικασία συγγραφής – εκπόνησης εκπαιδευτικού υλικού για την 

Πρωτοβάθμια Εκπαίδευση στις θεματικές ενότητες «Διατροφή- Διατροφικές Συνήθειες» και 

«Υγεία- Σωματική Άσκηση", που χρηματοδοτείται από το Εθνικό Ίδρυμα Νεότητας και 

περιλαμβάνει βιβλίο μαθητή και βιβλίο δασκάλου για καθεμία από τις ηλικιακές ομάδες 6-8 

ετών και 9-12 ετών. 

Συμμετοχή στη συγγραφή του ενημερωτικού φυλλαδίου “Πρόληψη. Μια πρόταση ζωής!- Πώς να 

κερδίσετε 10 επιπλέον χρόνια υγιούς ζωής”, Ινστιτούτο Κοινωνικής και Προληπτικής Ιατρικής 

(ΙΚΠΙ). 
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